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Abstrak
Vaksinasi merupakan salah satu upaya kesehatan yang paling efektif untuk melindungi
anak-anak dari berbagai penyakit menular. Namun, cakupan vaksinasi balita di Indonesia
masih belum mencapai target nasional. Hal ini disebabkan oleh kurangnya pengetahuan
orang tua tentang manfaat vaksin. Kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk
meningkatkan kesadaran orang tua tentang pentingnya vaksinasi balita melalui
penyuluhan di Posyandu. Kegiatan penyuluhan ini dilakukan pada 46 responden yaitu
ibu dari anak berusia 6 bulan sampai dengan 3 tahun di Peserta di Posyandu Kenanga 1
Marga Sekampung. Pengukuran tingkat pengetahuan dan kesadaran dilakukan
menggunakan kuesioner. Hasil kegiatan menunjukkan bahwa pengetahuan dan
kesadaran orang tua tentang pentingnya vaksinasi mengalami peningkatan setelah
mengikuti penyuluhan. Kegiatan penyuluhan kesehatan tentang vaksinasi bagi balita
dapat dilakukan secara berkelanjutan untuk meningkatkan derajat kesehatan
masyarakat.
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Abstract
Vaccination is one of the most effective health measures to protect children from various
infectious diseases. However, vaccination coverage for children under five in Indonesia
has still not reached the national target. This is caused by parents' lack of knowledge
about the benefits of vaccines. This community service activity aims to increase parents'
awareness about the importance of vaccinating toddlers through counseling at
Posyandu. This outreach activity was carried out on 46 respondents, namely mothers of
children aged 6 months to 3 years in the Kenanga 1 Marga Sekampung Community
Health Center Working Area. Measuring the level of knowledge and awareness was
carried out using a questionnaire. The results of the activity showed that parents'
knowledge and awareness about the importance of vaccination increased after attending
the counseling. Health education activities regarding vaccinations for toddlers can be
carried out on an ongoing basis to improve the level of public health.
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Pendahuluan

Vaksinasi merupakan salah satu upaya kesehatan yang paling efektif untuk
melindungi anak-anak dari berbagai penyakit menular yang berbahaya.
Vaksin bekerja dengan cara melatih sistem kekebalan tubuh anak untuk
melawan penyakit tertentu. Vaksinasi yang lengkap dan tepat waktu dapat
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membantu melindungi anak-anak dari berbagai penyakit seperti campak,
polio, difteri, tetanus, hepatitis B, dan lain sebagainya.
Di Indonesia, cakupan vaksinasi balita masih belum mencapai target
nasional. Pada tahun 2021, cakupan vaksinasi nasional untuk campak baru
mencapai 80%, sedangkan target nasional adalah 95%. Hal ini disebabkan
oleh berbagai faktor, seperti kurangnya pengetahuan orang tua tentang
manfaat vaksin, ketakutan akan efek samping vaksin, dan akses yang
terbatas ke layanan vaksinasi. Posyandu Kenanga 1 Marga Sekampung
merupakan salah satu layanan kesehatan Masyarakat yang dilaksanakan
oleh pemerintah setempat dibawah koordinasi Puskesmas Marga
Sekampung. Kegiatan ini juga sebagai fasilitas yang disediakan untuk
pemberian vaksinasi pada balita. Terdapat 46 ibu yang memiliki anak pada
rentang umur 6 bulan sampai dengan 3 tahun. Cakupan pelaksanaan
vaksinasi belum maksimal dilaksanakan, terbukti masih ada anak yang
berusia 1 tahun yang belum mendapatkan vaksin lengkap. Berdasarkan
uraian latar belakang tersebut, maka pengabdi tertarik melaksanakan
kegiatan penyuluhan mengenai vaksinasi balita di Posyandu Kenangan 1
Marga Sekampung yang bertujuan meningkatkan pengetahuan dan
kesadaran para ibu atau orang tua untuk mendapatkan layanan vaksinasi
untuk anak.

Metode Pelaksanaan

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan di Posyandu Kenangan 1
Kecamatan Marga Sekampung pada bulan Maret 2021. Sasaran kegiatan ini
yaitu para ibu atau orang tua yang memiliki anak berusia pada rentang
umur 6 bulan sampai 3 tahun yang berjumlah 46 orang. Pengukuran
tingkat pengetahuan dan kesadaran para ibu atau orang tua dilakukan
sebelum dan setelah dilakukan kegiatan penyuluhan. Pengukuran
dilakukan menggunakan kuesioner. Materi penyuluhan yaitu mengenai
pengertian dan manfaat vaksin, jenis vaksin yang wajib diberikan pada
bayi dan balita dan jadwal pemberian, efek samping vaksin dan cara
mengatasinya, serta mitos dan fakta tentang vaksin.

Hasil dan Pembahasan

Tabel 1. Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Kesadaran Ibu/Orang Tua
Mengenai Vaksinasi pada Bayi dan Balita di Posyandu Kenanga 1 Marga

Sekampung
Klasifikasi Tingkat Pengetahuan Tingkat Kesadaran

f % f %
Sebelum Penyuluhan
Baik 16 34 15 32
Cukup 13 30 15 32
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Kurang 17 36 16 36
Total 46 100 46 100
Setelah Penyuluhan
Baik 18 39,1 19 41,3
Cukup 18 39,1 20 43,4
Kurang 10 21,7 7 15,3
Total 46 100 46 100

Hasil ini menunjukkan bahwa penyuluhan yang dilakukan efektif dalam
meningkatkan pengetahuan dan kesadaran orang tua tentang pentingnya
vaksinasi. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa terdapat peningkatan yang
signifikan pada tingkat pengetahuan dan kesadaran orang tua tentang
pentingnya vaksinasi setelah mengikuti penyuluhan. Hal ini menunjukkan
bahwa penyuluhan yang dilakukan efektif dalam mencapai tujuannya.
Materi penyuluhan yang disampaikan meliputi berbagai aspek penting
tentang vaksinasi, sehingga dapat memberikan informasi yang lengkap
kepada orang tua. Penggunaan metode ceramah, diskusi tanya jawab, dan
pemberian modul edukasi membuat penyuluhan menjadi lebih interaktif
dan menarik bagi peserta. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa terdapat
peningkatan yang signifikan pada tingkat pengetahuan dan kesadaran
orang tua tentang pentingnya vaksinasi setelah mengikuti penyuluhan.
Hal ini menunjukkan bahwa penyuluhan yang dilakukan efektif dalam
mencapai tujuannya.

Gambar 1. Dokumentasi Kegiatan Penyuluhan

Simpulan

Kegiatan penyuluhan kesehatan tentang pentingnya vaksinasi bagi balita
di Posyandu Kenanga 1 Marga Sekampung telah berjalan dengan lancar
dan sukses. Pengetahuan dan kesadaran orang tua tentang pentingnya
vaksinasi mengalami peningkatan setelah mengikuti penyuluhan.
Diharapkan kegiatan ini dapat meningkatkan cakupan vaksinasi balita di
Posyandu Kenanga 1 Marga Sekampung
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